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VIEL SPAB MIT DER
ZWEITEN AUSGABE
UNSERER KINDERGARTEN-
ZEITUNG!

Hinweis: Ab sofort sind die Ausgaben der Kindergarten-Zeitung
auch auf der Homepage des Kindergartens unter folgendem Link:
https://www.stadt-trostberg.de/bildung-
soziales/kindergaerten/integrationskindergarten/aktivitaeten.html
verfiigbar!

Die Rechte an Bildern, Texten und Inspirationen liegen beim
Jjeweiligen Urheber!

Unsere Kindergarten-Zeitung ist fir den privaten Gebrauch und
nicht zur gewerblichen Weiterverbreitung gedacht!



https://www.stadt-trostberg.de/bildung-soziales/kindergaerten/integrationskindergarten/aktivitaeten.html

Entspannungsgeschichte: Die
ersten Friihlingsblumen

Hinweis fiir die Eltern:

Eine Entspannungsgeschichte fiir Kinder zum Thema
Frihling. Hier geht es nicht darum, dass Kinder
stillliegen. Diese Geschichte erleben sie mit dem ganzen
Kérper - sie spielen diese Geschichte. Da das Thema
sehr ruhig ist handelt es sich nicht um ein ,wildes"
mitspielen. Die Kinder haren die Entspannungsgeschichte
und spielen den Wachstum der Pflanze ruhig mit. Als
Material einfach einen leichten Stoff, zb. Ein
Chiffontuch, ein diinner Seidenschal oder eine
Mullwindel nehmen. Die Kinder liegen zusammengerollt
am Boden, das Chiffontuch halten sie zusammengekniillt
in den Hdnden und los geht's.

Vorgeschichte:

Letztes Jahr habe ich viele kleine Blumenzwiebeln in die
Erde gesteckt. Jetzt hoffe ich, dass sie im Friihling
anfangen zu wachsen und wunderschéne Blumen blihen.
Mit dir méchte ich jetzt eine kleine Geschichte spielen.
Du bist meine kleine Blumenzwiebel und liegst noch in
der Erde. Wenn du genau zuhérst dann wirst du
mitspielen kdnnen, wie die Blume wdchst.




Eine kleine Blumenzwiebel liegt tief in der Erde versteckt.
(zusammengekauert am Boden liegen)

Um sie herum ist es noch kalt und sie zittert ein wenig.
(etwas zittern, enger zusammenrollen)

.Ob es bald Frihling wird und die Sonne wieder richtig
scheint?", fragt sich die kleine Zwiebel jeden Tag. Und
wirklich langsam beginnt der Boden wdarmer zu werden.

Das gefdllt der Blumenzwiebel und sie beginnt sich ein kleines
bisschen hin und her zu bewegen.

(hin und her bewegen, noch zusammengekauert bleiben)

Bald darauf streckt die Blumenzwiebel langsam ihre Wurzeln
aus. (Beine ausstrecken)

Es ist so schén warm, dass sie sich traut die Wurzeln im
Boden zu verankern. ,Jetzt kann ich wachsen", denkt die
kleine Blumenzwiebel und beginnt langsam damit einen kleinen
grinen Stdngel in die Héhe wachsen zu lassen.

(Arme beginnen sich zu strecken)

Héher und hoher wdchst sie und durchdringt schlieBlich die
Erde. (groBer werden, von der Hocke bis zum Stand wachsen)
Die warme Frihlingssonne empfdngt den Stdngel und er wachst
weiter und weiter. Als der Bliitenstdngel schlieBlich groB genug
ist bildet sich eine kleine Knospe.

(geschlossene Hénde mit dem zusammengekniillten Tuch etwas
hoch halten)

Langsam beginnt diese sich zu 6ffnen und es erscheint eine
wunderschéne Blume.

(Hande offnen sich langsam, so dass das Tuch sichtbar wird)
Leicht wiegt die Blume sich im Wind und geniet die Sonne.
(im Stand hin und her wiegen)

Nach ein paar Tagen ist ihre Zeit leider zu Ende. Sie verliert
ihre Blitenbldtter (Tuch zum Boden fallen lassen),

der Stdngel verliert seine Kraft und sinkt zu Boden.

(langsam wieder kleiner werden, bis man wieder am Boden liegt)

KITATURNEN (2020)




-Fir Naschkatzen-
Gesunde Hafercookies

Zutaten:

2 sehr reife Bananen

140g Haferflocken

50g Erdnussbutter (optional)

2 EL gehackte Niisse (nach Belieben)
2 EL getrocknete Friichte (optional)
2 TL gehackte Schokolade

Zubereitung:

Pick up Limes (2017)

Backofen auf 180° € Umluft vorheizen und Backblech mit
Backpapier belegen

Bananen mit einer Gabel zermatschen

Haferflocken mahlen (optional, aber Cookies schmecken
feiner)

Alle Zutaten zu einem Teig vermischen

Mit einem Essloffel kleine Portionen vom Teig entnehmen
und Cookies formen, aufs Backblech legen

10 - 15 Minuten backen
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Bastelidee: Spielzeugauto

Was man braucht:
 Klopapierrollen

« Wasserfarben

* Schwarzer und weifler Karton
« Schere, Kleber und Stifte

So geht’s:

Auf der Klopapierrolle
die notwendigen
Schnitte vorzeichnen
und ausschneiden
(siehe Bild 1 bis 3). Die
Klopapierrolle mit einer
beliebigen
Wasserfarbe (oder
andere gut deckende
Farbe) anmalen. Auf
dem schwarzen Karton
vier Reifen vorzeichnen
und ausschneiden
(siehe Bild B). Das Auto
zusammenkleben und
mit weifem Karton und
Stiften je nach
Vorliebe verzieren

(siehe Bild 6).

Pinterest (2020a)



Bastelidee: Schmetterlinge

Was man braucht:

Klopapierrollen

Wasserfarben oder buntes Papier
Bunten Bastelkarton

Pfeifenputzer

Wackelaugen und Knépfe als Verzierung
Kleber, Schere und Stifte

So geht’s:

Klopapierrolle mit Wasserfarbe bemalen oder mit
buntem Papier bekleben. Auf dem bunten Bastelkarton
die Fligel des Schmetterlings vorzeichnen und
ausschneiden. Die Klopapierrolle als Korper auf die
Schmetterlingsfliigel kleben. Pfeifenputzer zu Fiihlern
formen und in die Klopapierrolle kleben. Schmetterling
mit Wackelaugen, Knépfen, Stiften o.A. verzieren,

Pinterest (2020b)



Experimente fiir Kinder:
Backpulver-Vulkankrater

GEOlino (2020)

Das brauchst du:

Teller

Schere

2 Gldser

Alufolie und Klebeband

3 Pck. Backpulver

Rote Lebensmittelfarbe (2x)
Spiilmittel

Ein halbes Glas Essig

Ein halbes Glas Wasser
Grofe wasserdichte Unterlage (z.B. Tablett)

Durchfiihrung:

1. Klebt eines der beiden Gldser mit einem Réllchen aus
Klebeband mittig auf den Teller.

2. Legt zwei Bahnen Alufolie dariiber, sodass Teller und Glas
bedeckt sind. Klebt die Rander der Folie an der Unterseite
des Tellers fest.

3. Schneidet, wie im Bild zu sehen in die Mitte der Glasoffnung
mit der Schere ein kleines Loch in die Alufolie. Schneidet von
dort aus ein Kreuz- aber nur so weit, bis ihr den Innenrand des
Glases erreicht.

4. Knickt die vier Ecken der Alufolie nach innen und klebt sie am
Innenrand des Glases fest.

5. Gebt das Backpulver in den Vulkankrater. In dem zweiten Glas
mischt ihr Wasser und Essig mit Lebensmittelfarbe, bis die
Flissigkeit dunkelrot ist. Und zum Schluss noch eine Spritzer
Spilmittel.

6. Kippt das rote Gemisch in den Alufolienkrater - schon bricht
euer Vulkan aus ©

Wichtig: Stellt eurem Vulkan unbedingt auf eine wasserdichte
Unterlgae, sonst lauft die Lava auf den Tisch oder den Boden!




Lady MaBliebchen

Das Gansebliimchen - das ist wahr -
das Bliimchen bliiht das ganze Jahr

Ziert Wiesen jeder Art,
%\’!/ bliiht weiB und ganz besonders zart.
%(\% MabBliebchen wird es auch genannt, A
bin sicher, du hast es schon erkannt. ( \\9‘35
Kannst Krdnzchen flechten fiur den Kopf, 7 V) ) i —?V “5
doch landet’s auch im Suppentopf. @“

Nimm Bldtter, Knospen, Bliiten im Salat, \k
auf dem Butterbrot oder als Spinat. %

.Bei Regenwetter mach ich mein Képfchen zu,
dann hab ich vor den Regentropfen meine Ruh

% % Mit Butter:

Brot

Butte

Qanscb\ arv au
der

Meiser-Meindl & Mate
(2014)
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-Schnell zubereitet und gesund-
Tomatensuppe

Zutaten:

1 kg frische Tomaten
0. Dosentomaten

2 mittelgroBe Zwiebeln
2 Zehen Knoblauch
750ml Briihe

200 ml Créme frdiche oder Sahne

2 EL Tomatenmark

1 EL Zucker

Gewiirze: Salz, Pfeffer, Petersilie, Thymian,
Basilikum (nach Wunschl)

Ol (zum Braten)

Zubereitung:

Zwiebeln und Knoblauch wiirfeln und im Ol glasig
anschwitzen.

Die Tomaten wiirfeln und mit dem Tomatenmark und
allen Gewiirzen hinzugeben.

Den Deckel auf den Topf geben und 15 Minuten kdcheln
lassen.

Die kochende Brihe aufgiefen und weitere 5 Minuten
kochen lassen.

Anschliefend durch ein Sieb passieren.

Noch einmal kurz erhitzen und die Créme fraiche/
Sahne hinzugeben.

Tipp: Croutons oder getoastetes Toastbrot in die Suppe

geben. ‘



Spielzeug selbst machen aus
Alltagsmaterialien

/ Idee 1: Rechenspiel \

Das braucht man:
« kleine Holzscheiben/festen Karton
 Steine

So geht’s:

Auf die Holzscheiben oder den festen

Karton die Zahlen von 1 — 10 schreiben

(fur die kleineren Kinder: Wiirfelzahlen
s A N . aufmalen). AnschlieBend kann man die

Pinterest (2020c) richtige Anzahl an Steinen auf die

\ Holzscheiben legen.
Gee 2: Zuordnungsaufgabe

Das braucht man:

« festen Karton

« verschiedene Deckel

« Aufbewahrungsbox fiir die
Deckel

1\

So geht’s:
Die verschiedenen Deckel auf dem
Karton nachzeichnen. Anschliefend

kann man ausprobieren, welcher h- 4 @ A
\DeCkel wohin passt. Pinterest (2020d) /




Kurze Bewegungspausen

for zwischendurch

recken + strecken

Kérperwaage Schultern kreisen

Pinterest (2020e)



Ausmalbild fir die Eltern
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Marotta (2015)



Liebe Kinder und liebe Eltern!

Zur Zeit diirfen die Bewohnerinnen und Bewohner in
den Altenheimen leider keinen Besuch bekommen. Aus
diesem Grund wdre es eine tolle Idee, den
Bewohnerinnen und Bewohnern eine kleine Freude zu
machen.

Wir fdnden es super, wenn ihr zusammen als Familie ein
Bild malen und in den Briefkasten des Kindergarten
werfen wiirdet. Wir geben die Bilder dann gesammelt
ans Altenheim weiter.

Vielen Dank und liebe Griie
Euer Kindergarten-Team aus der Schulstrafle

18



Auch wir dirfen uns zur Zeit leider nicht
personlich treffen. Deshalb skypen wir einmal
am Tag und besprechen unsere Aufgaben, zum
Beispiel was in die Kindergarten-Zeitung
kommt. So sieht das dann aus:

Liebe Griifle von eurem
Kindergarten-Team aus der
Schulstrafe
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